ТЕСТИ

Тема 1. Вступ до психології та педагогіки 
1. Тести закритого типу

Завдання. Оберіть правильну відповідь

1. Психологія – це наука, яка вивчає

а) душу особистості;

б) світогляд особистості;

+в) психіку в її розвитку;

г) пізнавальні процеси.

2. Психіка – це ...

+а) форма відображення дійсності високоорганізованою матерією;

б) нервова система людини;

в) індивідуально-психологічні властивості особистості;

г) духовність особистості.

3. Предметом психології є...

а) емоційно-вольові процеси;

+б) факти, закономірності та механізми психіки;

в) рефлекторна природа психіки;

г) патологія психіки.

4. Предметом педагогіки як науки є...

а) вивчення наукових теорій провідних педагогів;

б) самовиховання особистості;

+в) виховання, освіта, навчання та розвиток особистості;

г) навчання особистості.

5. Психологія в розробці питань опирається на дані...

+а) філософії, біології, фізіології, хімії, соціології;

б) математики, політології, правознавства, історії;

в) фізики, політекономії, інформатики, маркетингу;

г) історії, культурології, філософії, інформатики.

6. До складу сучасної психології входять такі дисципліни:

+а) педагогічна психологія, вікова психологія, соціальна психологія;
б) історія психології, кібернетика, політологія, дитяча психологія;

в) економічна історія, психологія юнацтва, психоаналіз;

г) гештальтпсихологія, антропологія, філософія.

7. До складу психіки включають:

а) емоційно-вольові процеси, психічні властивості;

б) психічні процеси, психічні стани, психічні властивості;

+в) пізнавальні процеси, емоційно-вольові процеси,

г) характер, особистість, темперамент.

8. Наукове спостереження має відповідати таким умовам:

+а)   бути забезпеченим достатньою інформацією;

б)  бути цікавим;

+в)  бути цілеспрямованим;

г)  бути випадковим;

+ґ)  точно фіксувати результати спостереження.

9. Який вид  експерименту зберігає зміст звичайної діяльності людини, але створюються умови, за яких обов’язково  викликається досліджуване психічне явище:

а)  констатуючий;

б)  лабораторний;

+в)  природний;

г)  формуючий.

10. Який із методів опитування застосовують для з’ясування взаємин у колективі, оцінних ставлень піддослідних до інших, віддавання переваги одним членам групи перед іншими:

а)  тест;

б)  опитувальник;

в)  анкета;

+г)  соціометричне дослідження.

11. Про те, що психіка людини включає в себе не лише свідомість, а й підсвідомість, стверджує:

а)  гуманістична психологія;

б)  біхевіоризм;

+в)  психоаналіз;

г)  когнітивна психологія.

12. Про те, що психологія як наука повинна займатися не психічними явищами, недоступними для наукового спостереження, а поведінкою, стверджує:

а)  гуманістична психологія;

+б)  біхевіоризм;

в)  психоаналіз;

г)  когнітивна психологія.

13. Про те, що людина володіє певною мірою свободи від зовнішньої детермінації завдяки цінностям, якими вона керується у виборі, стверджує:

+а)  гуманістична психологія;

б)  біхевіоризм;

в)  психоаналіз;

г)  когнітивна психологія.

14. Про те, що основне завдання психології – це дослідження вирішальної ролі знання і організації пізнавальних процесів, стверджує:

а)  гуманістична психологія;

б)  біхевіоризм;

в)  психоаналіз;

+г)  когнітивна психологія.

15.. Приведіть у відповідність основні етапи становлення та розвитку психології як науки:

3а)  психологія як наука про поведінку;

1б)  психологія як наука про душу;

4в)  психологія як наука, що вивчає факти, закономірності та механізми   

психіки і поведінки;

2г)  психологія як наука про свідомість.

16. Приведіть у відповідність основні етапи науково-практичних психологічних досліджень:

6а)  інтерпретація даних;

5б)  проведення дослідження;

4в)  розробка методики;

2г)  конкретизація проблеми;

1ґ)  вивчення стану розробки широкої проблеми;

3д) розробка гіпотези;

7е) висновки і пропозиції. 

17. Стандартизованим випробуванням, яке передбачає використання запитань чи завдань закритого типу, є...

а) спостереження;

б) бесіда;

+в) тест;

г) інтерв’ю.

18. Які методи передбачають відповідь піддослідного, що з’являється  внаслідок споглядання ним нечітких, неоднозначних стимулів?

а)  соціометричні дослідження;

б)  опитування;

+в)  проективні методи;

г)  методи дослідження продуктів діяльності.

19. Який метод виступає як засіб вивчення, аналізу та синтезу власних вчинків  і дій, порівняння своїх думок з думками  інших людей?

+а) самоспостереження;

б) спостереження;

в)  експеримент;

г)  метод дослідження продуктів діяльності.

20.Сучасна психологія – це наука, яка вивчає:

а)  закономірності  розвитку психічних процесів;

б)  механізми виникнення и розвитку психічних процесів;

+в) закономірності та механізми виникнення, розвитку і функціонування психіки як особливої форми життєдіяльності;

г) психічні стани.

21. Психологія як наука розвинулася з:

а)   медицини;

б)   біології;

в)   соціології;

+г)   філософії.

22. Освіта – це ...

+а) цілеспрямований процес навчання та виховання в інтересах особистості, суспільства, держави;

б) наука про виховання та навчання підростаючого покоління; 

в) загальні принципи навчання та виховання;

г) формування світогляду людини.

23. Процес педагогіки, який означає формування особистості або окремих її якостей відповідно до ідеалу, що задає суспільство – це ... 

а) навчання;

+б) виховання;

в) освіта;

г) розвиток.

24. Під навчанням розуміється ... 

а) процес, який означає формування особистості або окремих її якостей відповідно до ідеалу, що задає суспільство; 

+б) процес передавання й активного засвоєння знань, умінь і навичок, а також засобів пізнавальної діяльності;

в) процес формування світогляду особистості;

г) процес становлення особистості.

25.Психологія як наука вивчає...
а)
факти та закономірності психіки;
б)
закономірності та механизми психіки;
+в)
факти, закономірности и механизми психіки;

г) функції психіки.
26. Який з названих нижче психологів найімовірніше міг би стверджувати, що «ціле більше, ніж сума його частин»?

а) Біхевіорист;
б) Психоаналітик;
+в) Гештальтпсихолог;

г) Представник гуманістичної психолгії.
30. Властивість живих високоорганізованих матеріальних тіл відбивати своїми станами дійсність, що їх оточує  та існує незалежно від них  -  
а) свідомість;

+б)самосвідомість;
в) психіка;

г) відчуття.

31. Представники якого напряму вважають предметом психології поведінку людини?
а) Гештальтпсихології;
б) Психоаналізу;
+в) Біхевіоризму;

г) Психосоматики.
32. Засновниками психології як науки є …
+а) В.Вундт;
б) Аристотель;
+в) Декарт.

г) З.Фрейд
33. Визначають такі функції свідомості … 
а) відображальна, когнітивна; 
б) рефлексивна, регулятивна;
+в) відображувальна, регулятивна, рефлексивна, породжувальна; 

г) породжувальна, відображу вальна. 

34. Хто такий психотерапевт? 
а) Фахівець, що займається психоаналізом; 
б) Фахівець у сфері зайнятості населення; 
+в) Фахівець з проблем психічних розладів; 

г) Фахівець, з патології організму.

35. Психолог сказав Дмитрові, що йому не слід обвинувачувати себе у своїй агресивності, тому що ім. керує неусвідомлені спонуки. До якого напрямку належить цей психолог?  До…
+а) біхевіоризму;
б) гештальтпсихології;
в) психоаналізу,

г) діяльнісного підходу 

37. Вчення, згідно з яким психіка є якістю істот з нервовою системою є …
а)       біопсихізм;
б)    панпсихізм;
+в)            нейропсихізм;

г)    мозгопсихізм.
38Представники біхевіоризму   

а) ввили поняття несвідомого;
б) розглядали психіку людини з позиції діяльності;

в) спиралися на схему «S – R»;

г) вказували на цілісність душі та тіла.
39. Поведінка тварин на першому, чуттєвому етапі психічного відбиття –  …
а) навички;
+б) інстинкт;
в) інтелект;

г) рефлекс.
40. Представники якого напрямку вважають, що у свідомості людини існують цілісні структури, які не діляться на окремі елементи?
а) Психоаналізу;
+б) Гештальтпсихології;
в) Біхевіоризму;

г) Когнітивної психології.
41. У якому рядку наведені прізвища тільки українських вчених-педагогів?

а) Ф.Бекон, К.Д.Ушинський, І.Г.Пісталоцці;

б) Я.Корчак, Л.М.Толстой, Б.Спок;

+в) К.Д.Ушинський, А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинський;

г) Б.Спок,  А.Дістервег, Ф.Бекон.

42. Метод вивчення властивостей і законів психіки за допомогою рефлексивного спостереження – це …

а) метод опитування;

+б) метод експерименту;

в) метод інтроспекції;

г) проективний метод.

Тема 2. Свідомість. Активність і діяльність
1. Тести закритого типу

Завдання. Оберіть правильну відповідь

1. Активність людини, спрямована на досягнення свідомо поставлених цілей, що пов`язані із задоволенням його потреб та інтересів, на виконання вимог до нього з боку суспільства має назву

а) діяльність;

б) активність;

в) імпульсивність;

г) реактивність.

2. Воля – це...

а) усвідомлена організація та саморегуляція людиною діяльності і поведінки, направлених на подолання труднощів при досягненні мети;

б) сильне й відносно короткочасне емоційне переживання;

в) специфічна форма взаємодії людини з навколишнім світом;

г) адаптація людини до середовища.

3. Воля може бути:

а) сильною і слабкою;

б) позитивною і негативною;

в) тривалою і швидкою;

г) гнучкою та ригідною.

4. Людині з сильною волею притаманні:

а) самостійність, наполегливість, відповідальність;

б) суперечливість, самостійність, залежність від обставин;

в) лінощі, мобілізація, самоконтроль;

г) зацікавленість, дружелюбність, зухвалість.

5. Вольові якості – це...

а) процес регулювання не відривний від потреб;

б) стійкі психологічні структури, до складу яких входять мотиви, навички, знання, досвід, звички, вміння людини керувати поведінку в складних ситуаціях;
в) асоціація уявлення мети з дією;

г) емоційність у ставленні до інших. 

6. Яка потреба найбільш пов’язана з побоюванням успіху? 
а)
цікавість;
б)
потреба в схваленні;
в) потреба в любові та прихильності;

г) потреба в критиці.
7. У чому полягає різниця між мотивом і потягом (інстинктом)? 
а) Мотив витискається, а потяг ні;
б) Мотиви не усвідомлюються, а потяги усвідомлюються; 
в) Мотиви усвідомлюються, а потяги ні; 
г) Мотиви впливають на поведінку, а потяги ні. 

8. Яка з  названих потреб є самою сильною? 
а) голод;          
б) спрага;              
в) безпека;

г) стабільність.
9. Найвищею потребою людини, за думкою А Маслоу, є   
а) потреба в безпеці;
б) потреба в повазі;
в) потреба в самоактуалізації;

г) потреба в любові.
10. У якій сім`ї скоріше виростуть діти з високою потребою в досягненнях? 
а) У сім`ї, де їх опікають;

б) У сім`ї, де заохочують їх самостійність;

в) У сім`ї, де обирають з ким їм дружити;

г) У сім`ї, де на них не звертають уваги. 

11. Засіб, яким виконується дія в певних умовах, називається..
а) навички;  
б) операція;
в) реакція;
г) рух. 

12. Діяльність як специфічна людська форма активності характеризується…
а) цілеспрямованістю; 
6) взаємодією; 
в) структурністю; 
г) свідомістю. 
13. Зовнішній прояв діяльності – це…
а) робота; 
б) поведінка; 
в) активація; 
г) реагування. 
14. Критерієм прояву волі є... 
а) вольова дія; 
б) вибір мотивів і цілей; 

в) вольові якості особистості; 

г) цілі діяльності.

15. Вольова поведінка виконує функцію ....

а) подолання перешкод на шляху до мети; 

б) гармонізації мотивів; 

в) усунення внутрішніх конфліктів; 
г) задоволення потреб. 

16. Воля  -  це …

а) афект;
б) мотивація;
в) свідоме подолання людиною труднощів;

г) рефлексія.

17. Почуття успіху, вдачі, тріумфування пов’язані ... 
а) з позитивним наслідком діяльності;
б) із задоволенням фізіологічних потреб; 

в) з процесом здійснення дії;
г) з ставленням інших до результату діяльності. 
18. Функціями волі є …
а) саморегуляція організму;

б) оцінка ситуації діяльності;

в) збуджувальна та гальмова;
г) мета діяльності.
19. Загальний стан психічної мобілізації, готовності організму, посилення фізіологічних діянь, тобто енергетична мобілізація в цілому   -  це…

а) діяльність;

б) активність;

в) імпульсивність;

г) реактивність.

20. Предмет, що виступає як засіб задоволення потреб – 

а) дія;

б) мотив;

в) ціль;

г) операція.

21. Найбільш відома концепція потреб людини була пропонована…

а) З.Фрейдом;

б) Е.Ериксоном; 

в) А.Маслоу;

г) Е. Фроммом.

22. А.Маслоу у своїй концепції стверджує: …

а) Минуле – частина майбутнього, майбутнє – частина розвитку.

б) У результаті діяльності розвивається особистість, тобто свідомість.

в) Поки не задоволені нижчі мотиви, вищі порівняно не цікаві.

г) В основі інтересів людини знаходяться його неусвідомлені інстинкти.
Тема 3. СКЛАД  І  СТРУКТУРА  ОСОБИСТОСТІ

1 Біологічна істота, наділена, на відміну від інших тварин, свідомістю й мовою, здатністю працювати, оцінювати навколишній світ і активно його перетворювати – це... 

а) людина;

2. Системна соціальна характеристика індивіда, в якій відображається предметна діяльність та спілкування, тобто сукупність суспільних відносин, в які включений індивід – це... 

б) особистість;

3. Неповторність, оригінальність особистості, сукупність тільки їй притаманних рис створюють:

б) індивідуальність;

4. Людська біологічна основа розвитку особистості, родова належність людини  -  
б) індивід;
5. Соціально зумовлена система психологічних якостей людини, яка визначає запровадження його в конкретні суспільні, культурні та історичні відносини є …...

б) особистість;
6. Властивості особистості, обумовлені соціально,  -  це …

г) цінності.

7. Перша підструктура в структурі особистості за К.К.Платоновим характеризує

 а) спрямованість особистості або вибіркове ставлення людини до дійсності; 

8. Друга підструктура в структурі особистості за К.К.Платоновим характеризує 

б) знання, уміння, навички й звички, засвоєні у власному досвіді шляхом навчання; 

 9. Третя підструктура в структурі особистості за К.К.Платоновим характеризує 

 а) індивідуальні особливості психічних процесів: відчуття, сприйняття, емоції, волю, мислення, пам'ять; 

10.  Четверта підструктура в структурі особистості за К.К.Платоновим характеризує

б) темперамент, статеві й вікові властивості. 
11. Особистість  -  це …

г) системна якість, яку індивід набуває в предметній діяльності і спілкуванні й яка характеризує міру представленості суспільних відносин в індивіді.

12. Властивості особистості, обумовлені соціально,  -  це …

г) цінності.

Тема 4. Самосвідомість і Я-концепція особистості

1. Тести закритого типу

Завдання. Оберіть правильну відповідь

1. Система регуляції людини, яка спрямована на усунення чуття тривоги, що пов'язане з усвідомленням внутрішнього конфлікту – це ...

а) самоконтроль; 

б) психологічний захист; 

в) саморегулювання;

г) адаптація.

2. Я-концепція – це ...

а) складне утворення, яке містить у собі самоповагу, гідність, позитивне ставлення до себе тощо; 

б) форма відображення об'єктивної дійсності у психіці людини; 

в) сукупність усіх уявлень індивіда про себе, що містить у собі усвідомлення людиною своїх фізичних інтелектуальних і інших якостей, самооцінку і тенденції поведінки;

г) самосвідомість.

3. Механізм психологічного захисту, який проявляється у вигляді обвинувачення іншого у своїх власних слабкостях через почуття провини, яке зазнає сама людина – це ...

а) проекція; 

б) фантазування; 

в) перенесення;

г) відхід.

4. Сублімація визначається як ...

а) усвідомлений і навмисний відхід від неприємних думок і спогадів; 

б) механізм психологічного захисту, при якому, щоб виправдати неприйнятну ситуацію, перекручують дійсність; 

в) механізм психологічного захисту, який спрямовує неприйнятні імпульси в позитивну, творчу галузь.

г) механізм психологічного захисту, який виявляється у вигляді повернення до більш ранніх форм поведінки та мислення

5. Забування, викликане неусвідомленим блокуванням думок або подій, що лякають або загрожують має назву ... 

а) придушення; 

б) витиснення; 

в) відходу;

г) регресії.

6. Основними складовими частинами Я-концепції вважають ...

а) когнітивну (знання про себе), афективно-оцінювальну (самооцінку) і поведінкову; 

б) самоповагу, симпатію до себе і любов до себе; 

в) адаптацію, самоконтроль і саморегуляцію;

г) дзеркальне Я, ідеальне Я, реальне Я. 

7. Механізм психологічного захисту, який виявляється у вигляді повернення до більш ранніх форм поведінки та мислення має назву ... 

а) реактивного утворення; 

б) раціоналізації;

в) регресії:

г) фантазування.

8. Концепція психологічного захисту була розроблена ... 

а) В.Вундтом; 

б) З.Фрейдом; 

в) Р.Декартом;

г) У.Джемсом.

9. Раціоналізація визначається як ... 

а) механізм психологічного захисту, при якому, щоб виправдати неприйнятну ситуацію, перекручують дійсність; 

б) механізм психологічного захисту у вигляді відходу в уявлений світ, поринання у мрії; 

в) механізм психологічного захисту, який примушує людину діяти супроти власним неприйнятним імпульсам;

г) механізм психологічного захисту, який спрямовує неприйнятні імпульси в позитивну, творчу галузь.

10. Саша бажає, щоб його вважали спокійним та миролюбним. Але коли в автобусі йому винятково наступили на ногу, він не дивлячись на вибачення, починає злитися та висказувати своє незадоволення. Що в цьому випадку має місце? 
а)
Різниця між самооцінкою і Я-концепцією; 

б)
Різниця між самооцінкою і фактичною поведінкою; 
в)
Різниця між образом ідеального «Я» і фактичною поведінкою; 

г) Різниця між дзеркальним Я та реальним Я

11. Хто з названих персонажів має високу самооцінку? 
а)
Андрій, який любить гратися з дітьми молодших за нього 

б)
Таня, яка віддає перевагу самостійності;
в)
Женя, яка любить компліменти;???

г) Володя, який віддає перевагу самотності. 

12. Як краще  переконати  в позитивній самооцінці оточуючих?
а)
За допомогою досягнень;
б)
За допомогою допитливості;
в)
За допомогою невдач;
г)       За допомогою хвастощів.
13. Образ ідеального «Я» - це...
а)
високий рівень самооцінки;
б)
позитивна «Я - концепція»;
в) сукупність тих якостей, якими людина хотіла би володіти;
г) знання людини про себе. 

14.
Частка структури психіки людини, яка існує, за думкою З.Фрейда, відповідно «принципу задоволення» …
а)
«Сверх - Я»;
б)
«Я»;
в)
«Воно»;

г)        лібідо

15. Коли формується Я-концепція?
а)
у немовля;
б)
у першому класі; 
в)
в юнацтві;

г) у літній людини.

16. Частка структури особистості , за З.Фрейдом, яка відповідає за прийняття рішень й існує згідно «принципу реальності»…
а)
«Сверх - Я»;
б)
«Я»;
в)
«Воно».
г) лібідо

17. Який взаємозв’язок між Я – концепцією й самооцінкою? 
а)
У людини з позитивною    Я – концепцією буває высока самооцінка;
б)
У  людини з негативною  Я  -  концепцією   буває  высока самооцінка;
в)
У людини з позитивною  Я – концепцією  рідко бувает высока самооцінка;

г) У людини з позитивною  Я – концепцією ніколи не буває високої самооцінки. 
18. За концепцією К.Хорні, людина обирає такі стратегії психічного захисту …

а) деструктивна поведінка;

б) придушення, проекція, відхід;

в) поступливість, експансія, відхід;

г) ідентичність, подолання себе, укорінення.

20. Поняття «архетипи» є одним з головних у концепції …

а) К.Хорні,

б) К.Г.Юнга,

в) З. Фрейда,

г) Є.Єриксона.

21. Який з наданих чинників сприяє підвищенню самооцінки? 
а)    к ритика;
б) похвала;
в) тиск;

г) байдужість.
ТЕМА 5 ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ   ОСОБИСТОСТІ. ТЕМПЕРАМЕНТ. ЗАДАТКИ. Здібності
1. Тести закритого типу

Завдання. Оберіть правильну відповідь

1. Темперамент – це...

а) індивідуальна, природно обумовлена сукупність динамічних проявів психіки;

б) індивідуально-психологічні особливості особистості, які є умовою успішного здійснення певної діяльності;

в) індивідуальний тип поведінки особистості обумовлений здібностями;

г) активність людини, обумовлена метою.

2. Вчення про темперамент започатковане:

а) З. Фрейдом;

б) Гіппократом;

в) І. Павловим,

г) А.Айзенком.

3. Назви типів темпераменту відповідають:

а) традиції;

б) сучасній науковій теорії;

в) теорії академіка І. Павлова;

г) теорії Кречмера.

4. За теорією академіка І Павлова фізіологічним підґрунтям темпераменту є:

а) перевага в організмі певної рідини;

б) типологічні особливості нервової системи;

в) конституція тіла людини;

г) нейротизм і нервова стабільність.

5. Головні властивості нервових процесів – це ...

а) сила, реактивність, резистентність;

б) сила, пластичність, врівноваженість;

в) сила, врівноваженість, рухливість;

г) ригідність, конформність, сила.

6. За співвідношенням темпераменту та типу вищої нервової діяльності холерик визначається як:

а) сильний, неврівноважений, рухливий;

б) сильний, врівноважений, рухливий;

в) сильний, врівноважений, малорухливий;

г) слабкий, неврівноважений, малорухливий.

7. За співвідношенням темпераменту та типу вищої нервової діяльності сангвінік визначається як:

а) сильний, неврівноважений, рухливий;

б) сильний, врівноважений, рухливий;


в) сильний, врівноважений, малорухливий;

г) слабкий, неврівноважений, малорухливий.

8. За співвідношенням темпераменту та типу вищої нервової діяльності флегматик визначається як: 

а) сильний, врівноважений, рухливий;

б) сильний, неврівноважений, інертний;

в) сильний, врівноважений, малорухливий;

г) слабкий, неврівноважений, малорухливий.

9. За співвідношенням темпераменту та типу вищої нервової діяльності меланхолік визнається як: 

а) сильний, врівноважений, рухливий;

б)слабкий, неврівноважений, інертний;

в) сильний, врівноважений, малорухливий;

г) слабкий, неврівноважений, малорухливий.

10. Висока нервово-психічна активність, емоційність, вразливість, лабільність властиві: 

а) меланхоліку;

б) сангвініку;

в) холерику;

г) флегматику.

11. Високий рівень нервово-психічної активності та енергії дій, неврівноваженість, різкість і поривчастість рухів, сильна імпульсивність та яскравість емоційних переживань властиві: 

а) меланхоліку; 

б) холерику;

в) флегматику;

г) сангвініку;

12. Порівняно низький рівень активності поведінки, ускладнення переключення, повільності і спокійність дій, міміки і мовлення властиві: 

а) флегматику;

б) меланхоліку;

в) сангвініку;

г) холерику

13. Низький рівень нервово-психічної активності, стриманість і приглушеність моторики та мовлення, емоційна реактивність, глибина і стійкість почуттів властиві: 

а) флегматику;

б) меланхоліку;

в) холерику;

г) сангвініку.

14. Здібності – це своєрідні...

а) психологічні властивості людини, що виявляються у навчальній, трудовій, науковій та іншій діяльності і є необхідною умовою її успіху;

б) психологічні властивості людини, які обумовлюють її темперамент;

в) психологічні властивості людини, її вміння, знання та навички;

г) психологічні властивості людини, які визначають її емоційність.

15. Здібності людини виявляються: 

а) у будь-якій діяльності;

б) у прагненні до діяльності; 

в) у намірах людини;

г) у думках людини.

16. Загальними називаються здібності, які ...

а) виявляються у сенсорних якостях людини;

б) залежать від культурного рівня суспільства; 

в) певною мірою виявляються в усіх видах діяльності;

г) обумовлені практичними навичками.

17. Спеціальними називаються здібності, які ...

а) дозволяють досягти високих результатів у певному виді діяльності; 

б) обумовлені практичними навичками; 

в) притаманні людині від народження;

г) дозволяють досягти високих результатів у багатьох видах діяльності.

18. Задатки – це ... 

а) спеціальні здібності людини;

б) природжені передумови до розвитку здібностей; 

в) найвищий щабель розвитку здібностей;

г) загальні здібності людини.

19. Найдавніша теорія темпераменту була розроблена:

а) Е. Кречмером;

б) І. П. Павловим;

в) Гіппократом;

г) Шелдоном.

20. Характеристика індивіда з боку динамічних особливостей його психічної діяльності – це…

а) емоційність;

б) темперамент;

в) характер;

г) індивідуальність.

21. За теорією І. П. Павлова сангвінічному темпераменту відповідає така комбінація властивостей нервових процесів:

а) сильний, врівноважений, інертний;

б) слабкий, неврівноважений, інертний;

в) сильний, врівноважений, рухливий;

г)сильний, неврівноважений, рухливий.

22. За теорією І. П. Павлова холеричному темпераменту відповідає така комбінація властивостей нервових процесів:

а) сильний, неврівноважений, рухливий;

б) сильний, врівноважений, рухливий;

в) слабкий, неврівноважений, інертний;

г) сильний, врівноважений, інертний.

23. Низький рівень активності та невміння переключатись, повільність і спокій у діях, міміці та мовленні, рівність, сталість, глибина почуттів і настроїв притаманні:

а) сангвініку;

б) флегматику;

в) меланхоліку;

г) холерику.

24. Низький рівень нервово-психічної активності, стриманість та приглушеність моторики і мовлення, емоційна реактивність, глибина і стійкість почуттів при слабкому зовнішньому її виявленні притаманні:

а) флегматику;

б) холерику;

в) меланхоліку;

г) сангвініку.

25. За теорією І. Павлова сангвінічному темпераменту відповідає така комбінація властивостей нервових процесів...
а)
сильний, врівноважений, інертний;
б)
сильний, , врівноважений, рухливий;

в)
сильный, неврівноважений, рухливий;
г)
слабкий, неврівноважений. Інертний.
26. За теорією І. Павлова холеричному темпераменту відповідає така комбінація властивостей нервових процесів...
а)
сильний, врівноважений, інертний;
б)
сильний,  врівноважений, рухливий;
в)
сильный, неврівноважений, рухливий;
г) слабкий, неврівноважений. інертний 
27. Високий рівень нервово-психічних процесів, активність. енергія дій, швидкі рухи, сила, імпульсивність і виразність емоційних переживань, циклічність у роботі притаманні …
а)
сангвініку;
б)
флегматику;
в)
холерику;
г)
меланхоліку.
28. Якості людини, обумовлені біологічними чинниками, …

 а) задатки;

б) лідерство;

в) моральність;

г) гуманність.
29. Незворушність, стійкість прагнень і настроїв, постійність і глибина чуттів, рівномірність дій і мовлення, слабкість зовнішнього виявлення душевних станів притаманні ..
а)
сангвініку;
б)
флегматику;
в)
холерику;
г)
меланхоліку.
30.Здібності визначаються як …
 а) індивідуально-психологічні особливості людини;
б) індивідуальні особливості, які мають відношення до успішності виконання одного чи декількох видів діяльності; 
в) особливості.які не зводяться до знань,умінь і навичок;

 г) функціональні органи людини.
31.Задатки як анатомо-фізіологічні передумови розвитку здібностей … 

а) формуються  за життя; 

б) багатозначні; 

в) є природженими;
г) набуваються в процесі життєдіяльності. 

32. Динаміку психічного життя визначають …

а) здібності;

б) виховність;

в) темперамент;

г) напрямок особистості.
33. Холерика характеризує ….

а) товариськість;

б) запальність;

в) володіння собою;

г) чуттєвість.

34. Сангвініка характеризує ….

а) товариськість;

б) запальність;

в) володіння собою;

г) чуттєвість.

35. Флєгматика характеризує ….

а) товариськість;

б) запальність;

в) володіння собою;

г) чуттєвість.

36. Меланхоліка характеризує ….

а) товариськість;

б) запальність;

в) володіння собою;

г) чуттєвість.

37. Вразливість, прихильність до глибинних переживань, ранимість, стримані рухи та тиха мова притаманні  ….
а)
сангвініку;
б)
флегматику;
в)
холерику;
г)
меланхоліку.
Тема 7. Розвиток особистості

1. Тести закритого типу

Завдання. Оберіть правильну відповідь
1.Вікова криза визначається як...

а) загроза катастрофи, пов’язаної з недостатньою адаптацією;

б) конфлікт з одного боку певного рівня психологічної зрілості, а з іншого – соціальних вимог, які зумовлені еволюційним завданням, специфічним для кожної фази розвитку;

в) можливість підійти до наступної стадії розвитку більш адаптивною і зрілою особистістю;

г) недостатня адаптація.
2.При позитивному розв’язанні кризової суперечності базисна якість довіри проти основоположної безнадії та недовіри формується адаптивна "Его"-якість...

а) компетентність (уміння);

б) мета (цілеспрямованість);

в) воля;

г) базальна довіра, надія.

3.При позитивному розв’язанні кризової суперечності автономія (самостійність) проти залежності, сорому та сумнівів формується адаптивна "Его"-якість...

а) базальна довіра, надія;

б) воля;

в) мета (цілеспрямованість);

г) компетентність (уміння).

4.При позитивному розв’язанні кризової суперечності особиста ініціатива проти страху, провини та догани формується адаптивна "Его"-якість...

а) мета (цілеспрямованість);
б) базальна довіра, надія;

в) воля;

г) компетентність (уміння).

5.При позитивному розв’язанні кризової суперечності заповзятливість проти почуття неповноцінності формується адаптивна "Его"-якість...

а) базальна довіра, надія;

б) воля;

в) мета (цілеспрямованість);

г) компетентність (уміння).
6.При позитивному розв’язанні кризової суперечності ідентичність проти змішування ідентичності (рольової сплутаності) формується адаптивна "Его"-якість...

а) вірність самому собі;

б) любов як здатність до спільності зі збереженням особистого "Я";

в) творчість, турбота, милосердя;

г) мудрість.

7.При позитивному розв’язанні кризової суперечності інтимність проти ізоляції формується адаптивна "Его"-якість...

а) мудрість;

б) творчість, турбота, милосердя;

в) любов як здатність до спільності зі збереженням особистого "Я";

г) вірність самому собі.

8.При позитивному розв’язанні кризової суперечності продуктивність (генеративність) проти застою, поглинутості собою формується адаптивна "Его"-якість...

а) вірність самому собі;

б) любов як здатність до спільності зі збереженням особистого "Я";

в) творчість, турбота, милосердя;

г) мудрість.

9.При позитивному розв’язанні кризової суперечності цілісність, універсальність проти відчаю та презирства формується адаптивна "Его"-якість...

а) мудрість;

б) творчість, турбота, милосердя;

в) любов як здатність до спільності зі збереженням особистого "Я";

г) вірність самому собі.

10. При негативному розв’язанні кризової суперечності базова якість довіри проти основоположної безнадії та недовіри формується деструктивне новоутворення "віку"...

а) уникнення спілкування та діяльності;

б) нав’язливість (імпульсивність або погоджуваність);

в) загальмованість;

г) інертність (лінощі).

11. При негативному розв’язанні кризової суперечності автономія (самостійність) проти залежності, сорому та сумнівів формується деструктивне новоутворення "віку"...

а) інертність (лінощі);

б) загальмованість;

в) нав’язливість (імпульсивність або погоджуваність);

г) уникнення спілкування та діяльності.

12.При негативному розв’язанні кризової суперечності особиста ініціатива проти страху провини та догани формується деструктивне новоутворення "віку"...

а) інертність (лінощі);

б) загальмованість;

в) нав’язливість (імпульсивність або погоджуваність);

г) уникнення спілкування та діяльності.

13.При негативному розв’язанні кризової суперечності заповзятливість проти почуття неповноцінності формується деструктивне новоутворення "віку"...

а) сором’язливість, негативізм;

б) інертність (лінощі);
в) нав’язливість (імпульсивність або погоджуваність);

г) загальмованість.
14.При негативному розв’язанні кризової суперечності ідентичність проти змішування ідентичності (рольової сплутаності) формується деструктивне новоутворення "віку"...

а) сором’язливість, негативізм;

б) презирство;

в) відкинутість;

г) загальмованість.

15.При негативному розв’язанні кризової суперечності інтимність проти ізоляції формується деструктивне новоутворення "віку"...

а) презирство;

б) відкинутість;

в) винятковість (схильність виключати кого-небудь чи себе з кола інтимних стосунків);

г) сором’язливість, негативізм.

16.При негативному розв’язанні кризової суперечності продуктивність (генеративність) проти застою, поглинутості собою формується деструктивне новоутворення "віку"...

а) відкинутість;

б) презирство;

в) винятковість (схильність виключати кого-небудь чи себе з кола інтимних стосунків);

г) інертність.

17.При негативному розв’язанні кризової суперечності цілісність, універсальність проти відчаю та презирства формується деструктивне новоутворення "віку"...

а) загальмованість;

б) сором’язливість, негативізм;

в) уникнення спілкування та діяльності;

г) презирство.

18.Поняття «его-ідентичність» ввів у психологію …

а) З.Фрейд,

б) Е.Фромм,

в) Е.Ериксон,

г) Аристотель.

19. Правильно виховувати  -  це …

а) пильно контролювати все життя дитини;

б) дозволяти рости їй самостійно, абсолютно не втручаючись;

в) карати за провини, щоб вона боялася зробити помилку;

г) розвивати в дитині впевненість у своїх силах, самостійність, спокій, активність.

20. До великих вікових криз …

а) відносять тільки кризу підліткового віку;

б) відносять стадію переходу до старості;

в) належать всі переходи від одного періоду до іншого;

г) відносять стадію переходу до дорослості.

Тема 8. Відчуття, сприймання та увага в системі інтелектуальних властивостей особистості

1. Тести закритого типу

Завдання. Оберіть правильну відповідь

1. Відчуття – це ...

+а) один із пізнавальних психічних процесів;

б) психологічний стан людини;

в) один із емоційно-вольових процесів;

г) складова самосвідомості.

2. Відчуття – це ...

а) процес опосередкованого й узагальненого відображення людиною предметів та явищ об'єктивної дійсності в їх істотних зв'язках і відношеннях;

+б) пізнавальний психічний процес відображення в мозку людини окремих властивостей предметів і явищ при їх безпосередній дії на органи чуття людини; 

в) своєрідна форма відображення людиною дійсності, де виявляється активний випереджальний характер пізнання нею об'єктивності світу;

г) орієнтація поведінки як установки організму щодо зовнішніх стимулів.

3. За властивостями подразників і рецепторів розрізняють: 

+а) чутливість аналізаторів;

б) властивості відчуттів;

в) різновиди відчуттів;

г) якості відчуттів.

4. Екстероцептивні відчуття відображають ... 

+а) властивості предметів та явищ зовнішнього світу; 

б) стан внутрішніх органів людини;

в) рухи органів тіла;

г) температуру тіла.

5. Інтроцептивні відчуття відображають...

а) властивості предметів та явищ зовнішнього світу;

+б) стан внутрішніх органів людини;

в) рухи органів тіла і його стан;

г) температуру тіла.

6. Якість відчуттів – це ...

а) здатність аналізатора реагувати на дію адекватного подразника;

+б) особливість, якою одне відчуття відрізняється від інших;

в) рівень інтенсивності подразника, який здатний викликати відчуття;

г) відображення тривалості та послідовності дії подразника на організм.

7. Інтенсивність відчуттів – це ...

+а) кількісна характеристика відчуттів, більша чи менша сила їх виявлення;

б) відображення тривалості та послідовності дії подразника на організм;

в) пристосування органу чуття до подразника;

г) особливість, якою одне відчуття відрізняється від інших.

8.Сприймання – це...

а) найпростіший психічний процес, первинна форма орієнтування живого організму в навколишньому середовищі;

+б) психічний процес відображення у свідомості людини предметів і явищ у цілому;

в) мотив, внутрішнє спонукання до пізнання предметів та явищ;

г) стан свідомості, що характеризується ясністю, інтенсивністю наявного в ній змісту чи процесу.

9.Основні властивості сприймання:

а)конвергенція, предметність, послідовність, інтенсивність, спостережливість;

б) тривалість, мимовільність, структурність, цілісність, об'єктивність;

+в) предметність, цілісність, структурність, константність, осмисленість;

г) мимовільність, ригідність, константність, вибірковість, свідомість.

10.Увага – це ...

а) орієнтація поведінки як установки організму щодо зовнішніх стимулів;

+б) особлива форма психічної діяльності, яка виявляється у спрямованості та зосередженості свідомості на значущих для особистості предметах;

в) стан свідомості, що характеризується ясністю, інтенсивністю наявного в ній змісту чи процесу;

г) процес опосередкованого й узагальненого відображення людиною предметів та явищ об'єктивної дійсності в їх істотних зв'язках і відношеннях.

11.Основні властивості уваги:

+а) стійкість, концентрація, переключення, розподіл, обсяг;

б) концентрація, предметність, зосередження, осмисленість;

в) конвергенція, зосередження, розподіл, мимовільність;

г) довільність, тривалість, локалізація, безпосередність.

12.Мимовільна увага виникає...

а) залежно від змісту діяльності, свідомо;

+б) несподівано, незалежно від свідомості, непередбачено за умов діяльності;

в) залежно від здатності зосереджуватися на внутрішній психічній діяльності;

г) залежно від обсягу матеріалу.

13.Довільна увага – це ...

а) несвідоме зосередження, яке виникає незалежно від свідомих цілей особистості;

б) зосередження на внутрішніх, суб'єктивних станах та індивідуальних особливостях психічної діяльності особистості;

+в) свідомо спрямоване зосередження особистості на предметах та явищах навколишньої діяльності, на внутрішній психічній діяльності;

г) сприймання цілісних образів предметів.

14.Післядовільна увага настає...

+а) в результаті свідомого зосередження на предметах та явищах у процесі довільної уваги;

б) в результаті несвідомого зосередження на предметах та явищах у процесі мимовільної уваги;

в) в результаті мимовільного реагування на різні випадкові подразники зовнішнього та внутрішнього походження;

г) в результаті мисленневих дій.

15.Відбиток  окремих якостей предметів і явищ  при безпосередній їх дії на органи чуттів   -  це  …
а)
сприймання;
+б)
відчуття;
в)
мислення;
г) рефлекс.
16.Основна особливість даного відчуття, що відрізняє його від інших видів відчуттів і має варіанти в межах даного виду відчуття є … ...
а)
інтенсивноіть;
+б)
якість;
в)
тривалість;

г) просторова локалізація.
17.Кількісна характеристика відчуттів, що обумовлюється силою діючого подразника  -  це …
+а)
интенсивність;
б)
якість;
в)
тривалість;

г) інертність.
18.Тривалість відчуттів  -  це 
а)
локалізація;
+б)
часова характеристика;
в) інертність;

г) якісна  характеристика.
19.Відбиток цілісних образів предметів та явищ при безпосередньому впливу подразників на органи чуттів … 
а)
відчуття; 

+б)
сприймання; 
в)
мислення; 
г) уява; 
20. Сприймання  має такі властивості …
а)
якість, інтенсивність. тривалість;
б)
гнучкість, широта, швидкість;
+в)
цілісність, предметність, константність; 

г) цілісність, , широта, тривалість.

21.У сприйманні відбиваються …
22. а) окремі якості речей і явищ; 
+б) цілісні образи предметів і явищ; 

в) загальні поняття про предмети і явища; 

г) загальні сторони дійсності. 

23.До екстероцептивних відчуттів відносять …

+а) зорові відчуття;

б) відчуття вібрації;

д) органічні відчуття;

г) відчуття болю.

218. Мінімальна величина подразника, що викликає відчуття, має назву …

а) верхній абсолютний поріг чуттєвості;

б) різницевий поріг;

+в) нижній поріг;

г) інтенсивність відчуттів.

24. Максимальна величина подразника, що викликає відчуття, має назву …

+а) верхній абсолютний поріг чуттєвості;

б) різницевий поріг;

в) нижній поріг;

г) інтенсивність відчуттів.

25. Однією з важливих властивостей сприймання є …

+а) предметність;

б) абстрактність:

в) конформність;

г) ієрархічність.
ТЕМА 9. Пам’ять у системі пізнавальних процесів особистості
1. Тести закритого типу

Завдання. Оберіть правильну відповідь

1. Пам'ять – це психічний процес... 

а) запам'ятовування, зберігання, відтворення та забування інформації;

+б) запам'ятовування, зберігання, відтворення інформації;

в) запам'ятовування та відтворення інформації;

г) запам'ятовування, зберігання інформації.

2.За характером психічної активності в діяльності виділяють:

а) довільну та мимовільну пам'ять;

б) короткочасну, довготривалу, оперативну пам'ять;

+в) образну, словесно-логічну, рухову, емоційну;

г) творчу, цікаву, тривалу, нову.

3.За характером цілей діяльності виділяють:

+а) довільну та мимовільну пам'ять;

б) короткочасну, довготривалу, оперативну пам'ять;

в) образну, словесно-логічну, рухову, емоційну;

г) творчу, цікаву, тривалу, нову.

4.За терміном запам'ятовування та збереження інформації виділяють:

а) довільну та мимовільну пам'ять;

+б) короткочасну, довготривалу, оперативну пам'ять;

в) образну, словесно-логічну, рухову, емоційну;

г) сильну, слабку, широку, вузьку.

5.Образна пам'ять – це ...

+а) запам'ятовування образів, уявлень конкретних предметів, явищ, їх властивостей;

б) запам'ятовування та відтворювання людиною рухів;

в) запам'ятовування без спеціальної мети;

г) запам'ятовування та відтворювання думок і слів.

6.Словесно-логічна пам'ять це...

+а) запам'ятовування думок, понять, суджень, які відображають предмети та явища в їх істотних зв'язках і відносинах, у загальних властивостях;

б) запам'ятовування та відтворення людиною рухів;

в) запам'ятовування та відтворення емоцій та почуттів;

г) запам'ятовування образів, уявлень конкретних предметів, явищ, їх властивостей;

7. Рухова пам'ять – це ...

а) запам'ятовування образів, уявлень конкретних предметів, явищ, їх властивостей;

+б) запам'ятовування та відтворення людиною рухів;

в) запам'ятовування та відтворення емоцій та почуттів;

г) запам'ятовування та відтворювання думок і слів.

8. Основні процеси пам'яті:

а) забування, відтворення, збереження, образність, емоційність;

б) смислова, запам’ятовування, згадування, довгочасна, моторна;

+в) запам’ятовування, збереження, відтворення, упізнавання, згадування, забування;

г) словесно-логічна, образна, моторна.

9. Спогади – це...

а) відтворення якогось об’єкта в умовах повторного сприймання;

+б) відтворення образів нашого минулого, локалізованого в часі та просторі;

в) процес утримання в пам'яті інформації;

г) процес запам’ятовування.

10. Запам’ятовування – це...

+а) процес пам'яті, завдяки якому відбувається закріплення нової інформації через зв’язування його з набутими раніше знаннями;

б) процес, протилежний спогадам;

в) процес пам'яті, в результаті якого відбувається актуалізація закріпленого раніше змісту психіки через вилучення його з довгострокової пам'яті;

г) відтворення якогось об’єкта в умовах повторного сприймання.

11. Упізнавання – це ... 

а) процес, протилежний запам’ятовуванню;

+б) відтворення якогось об’єкта в умовах повторного сприймання;

в) запам’ятовування та відтворення без спеціальної мети щось пригадати; 

г) відтворення образів нашого минулого, локалізованого в часі та просторі;.

12. Відтворення  будь-якого об’єкту в умовах  повторного його сприймання – це … 
а) збереження;
+б)упізнання;
в) відтворення;

г) згадування.
13.  Процес оновлення зберігаємого матеріалу пам`яті  для використання в діятельності та спілкуванні    -   …
                              +                                                     а                                       )  
відтворення;
  б)    збереження;
в)
запам`ятовування;

г) згадування.
14. Вид пам`яті, що базується на довгостроковій функції пам`яті, характеризуеться тривалим збереженням і подальшим використанням інформації в діяльності людини, є  
а)
оперативний;
б)
довільний;
+в)
довгочасний;

г) проміжний.
15. Короткочасна пам'ять характеризується...
а)
запм`ятовуванням, збереженням і відтворенням інформації;
+б)
швидким запам’ятовуванням, негайним відтворенням і коротким строком збереження; 
в)
тим, що вона пов’язана з мисленням і мовою; 

г) тим, що в ній накопичується інформація протягом доби. 

16.Залежного від того, що запам’ятовується та відтворюється , від того, яка діяльність переважає, пам'ять поділяється на …
а)
довільну, мимовільну;
+б)
емоційну, образну, рухову, словесно-логічну; 

в)
короткочасну, довгочасну;

г) проміжну;
17.Ми краще пам`ятаєм будь-яку роботу, якщо вона …

а).була доведена до кінця;

+б) привела до нагороди;

в) залишилась незавершеною;

г) була свідомо завершена.
